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Resumen

A pesar de que en la actualidad existen multiples terapias para el tratamiento de las enfermedades musculoesqueléticas, el uso de
la hidroterapia no es algo novedoso, en la antigua Grecia, ya se conocian los beneficios de esta, utilizdndola no solamente para
tratar los problemas fisicos, sino también para los de caracter espiritual. Actualmente en fisioterapia, la hidrocinesiterapia, nos
proporciona algunas ventajas que no podemos utilizar fuera del agua, es por ello por lo que a lo largo de este trabajo vamos a
conocer en que consiste la hidroterapia, asi como cuales son los beneficios que nos puede proporcionar.
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Title: Benefits of hydrotherapy in the treatment of musculoeskeletal pathologies.

Abstract

Although there are currently multiple therapies for the treatment of musculoskeletal diseases, the use of hydrotherapy is not
something new. In Ancient Greece the benefits of this, were already known, using it not only to deal with physical problems, but
also for those of a spiritual nature. Currently in physiotherapy, hydrokinesitherapy provides us with some advantages that we can
not use outside of water. That is why throughout this work, we will know what hydrotherapy is, and what are the benefits that can
provide us.
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INTRODUCCION

Del griego 'Hidro' (agua) y 'Therapia' (curacién), la hidroterapia, es un tipo de tratamiento terapéutico, usado por la
fisioterapia de manera complementaria a otras terapias, esta, se basa en la combinacién de la fisioterapia convencional
con la hidrocinesiterapia, para la rehabilitacién de diferentes tipos de patologias en el medio acuatico.

Esta dirigida a la recuperacion de la capacidad funcional, asi como de mantener, preservar o recuperar la movilidad,
prevenir secuelas, o disminuir el dolor, frutos de diversas patologias de diferente naturaleza.

Todo lo anterior, se consigue dentro del agua, de una forma mas sencilla que desde fuera, lo cual es descrito por el
principio de Arquimedes, el cual nos explica el por qué el peso de una persona dentro del agua disminuye hasta un 90% de
su peso original. Esta diferencia de peso en el interior del agua nos ayudard, de forma, que la practica de los ejercicios de
rehabilitacion dentro del agua se pueda realizar, reduciendo de manera considerable el impacto sobre las articulaciones.
Asi mismo gracias a la fuerza de rozamiento, el agua nos ayuda a fortalecer la musculatura

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD DENTRO DEL AGUA

La hidroterapia, nos aporta grandes beneficios a nivel psicolégico, ya que el grado de confianza y motivacion del
paciente aumentan al ver que dentro del agua pueden avanzar y realizar actividades sin dolor, las cuales fuera, no podrian
hacer.

Es por esto por lo que se permite el inicio temprano del proceso de recuperacién, mediante la rehabilitacion pocas
horas o dias después de la cirugia o del momento de la lesion.
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Los ejercicios que vamos a realizar estaran orientados a mejorar el balance articular, la fuerza, el equilibrio, asi como la
resistencia muscular y el autocontrol, lo cual disminuye los tiempos de recuperacion, permitiendo iniciar la rehabilitacién
antes que, en el medio exterior, con un riesgo por lo tanto mucho menor de sufrir una caida.

Los ejercicios que vamos a realizar se pueden llevar a cabo de forma activa, dirigida o asistida por un fisioterapeuta,
utilizando como resistencia Unicamente el agua, o con la ayuda de material complementario

Pero... ¢CoOmo nos ayuda la hidroterapia?
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La hidroterapia, mejora el tono muscular, siendo de gran utilidad en distintas patologias del aparato locomotor,
ya que el agua nos facilita el movimiento, aumentando también la tolerancia al ejercicio.

Favorece los procesos digestivos
Ayuda en la eliminacién de toxinas
Su inhalacién es util en el tratamiento de alergias o asma

Ayuda en el entrenamiento cardiovascular, favoreciendo la circulacién sanguinea, lo cual nos ayuda a disminuir
las contracturas musculares

Disminuye el dolor, gracias a su efecto analgésico (combinacion de la vasodilatacién, y de la relajacién que
produce)

Ayuda en la mejora del sistema inmunoldgico
El trabajo en el agua disminuye el impacto de los ejercicios a nivel articular

Favorece la relajacién, no solamente a nivel muscular, sino también a nivel mental, es por ello por lo que nos
ayuda a recobrar fuerzas, mejorando la calidad del suefio, y la autoestima, equilibrando de esta forma nuestra
mente

Favorece la respiracion
Tiene efectos hormonales y renales positivos
Favorece el equilibrio y la propiocepcidn.

Nos permite controlar el estrés, ya que, con la relajacién, conseguiremos disminuir la produccién de algunas
hormonas como el cortisol o la adrenalina, aumentando la liberacion de endorfinas, las cuales actian contra el
dolor, consiguiendo inhibirlo.

Todos estos beneficios que nos aporta la hidroterapia se deben a determinados factores fisicos del agua tales como:

La viscosidad: relacidon entre la masa y el volumen de una sustancia.

La temperatura: estudios demuestran que con una temperatura en torno a los 302 y 332 se consiguen disminuir el
dolor y el espasmo muscular, mediante la relajacién de los musculos de la zona lesionada.

La densidad

La flotabilidad: reduce el peso en el agua, facilitando la movilidad en patologias en las que el dolor o la atrofia
muscular nos impiden trabajar fuera del medio acuatico.

La presion hidrostatica: ayuda a disminuir el edema y la inflamacion.

INDICACIONES

Es de gran utilidad en multiples enfermedades como: esclerosis multiple, fibromialgia, enfermedades vasculares,
enfermedades neuroldgicas, atrofias musculares, contracturas musculares, enfermedades reumaticas (artritis, artrosis),
esguinces, fracturas, cirugias, etc.
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APLICACION DE LA HIDROTERAPIA

La aplicacién de técnicas de hidroterapia, requiere la presencia de un entorno favorable y adaptado (suelos
antideslizantes, luminosidad, buena acustica, area seca, area humeda, etc.), como ejemplo alguno de los diferentes
elementos con los que podemos contar para llevar a cabo esta técnica son: piscinas y tanques terapéuticos, tanques para
bafos parciales, pista de marcha o tunel de duchas y chorros entre otros.

Las técnicas a realizar van a variar, clasificandose en funcion de:

- La temperatura del agua, dependiendo de esta, los efectos que obtendremos sobre el organismo seran muy
diferentes: las aplicaciones frias, tienen un efecto vigorizante tonificando los 6rganos, activando la circulacion, de
esta manera favorecen el trabajo del corazén, y la nutricién a nivel tisular y celular, estimulan los
termorreceptores, poseen propiedades desintoxicantes y antiinflamatorias, fortaleciendo el sistema nervioso ya
que lo estimulan, por otro lado las aplicaciones calientes, tienen un efecto analgésico, sedante vy
antiespasmadico, relajan el musculo favoreciendo asi la movilidad articular, ayudan a la piel a transpirar y
eliminar por medio de esta, sustancias toxicas, por medio de mecanismos de vasodilatacion disminuyen la tension
arterial, induciendo al suefio, asi como también poseen efectos sobre el tejido conjuntivo.

- Superficie corporal a tratar.

- Composicién quimica y la presidn del agua

CONTRAINDICACIONES
Como todo, la hidroterapia, también tiene algunas contraindicaciones:
v" Enfermedades cutdneas
Insuficiencia circulatoria
Insuficiencia renal importante.
Procesos o enfermedades infecciosas
Mal estado general
Insuficiencia organica grave
Epilepsia
Pacientes con traqueotomias, o portadoras de sonda nasogastrica
Infecciones del tracto urinario.
Incontinencia urinaria y fecal

Heridas abiertas, o en proceso de curacién
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Diabetes mal controlada
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